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1. JUSTIFICACION

Version 001 para la implementacién de la practica segura en el Hospital de Especialidades Portoviejo

2. INTRODUCCION

El tromboembolismo venoso (TEV) es un trastorno que incluye trombosis venosa profunda y embolias
pulmonares. Se produce una TVP cuando se forma un codgulo sanguineo en una vena profunda,
generalmente en la parte inferior de la pierna, el muslo o la pelvis. Una embolia pulmonar (EP) ocurre
cuando un codgulo se desprende y viaja a través del torrente sanguineo hacia los pulmones. (FUNDACION

ESPANOLA DEL CORAZON , 2018)

El riesgo de desarrollar TEV es mas alto después de una cirugia mayor o de una lesién importante, o
cuando tiene insuficiencia cardiaca, cancer o un ataque al corazén. La hinchazén, el enrojecimiento y el
dolor son algunos de los signos y los sintomas de la trombosis venosa profunda. Una embolia pulmonar
puede causar dolor repentino en el pecho y dificultad para respirar. A veces, el TEV ocurre sin signos
evidentes. Las medicinas que ayudan a prevenir la formacién de coagulos sanguineos o que disuelven los
blogueos venosos serios son los tratamientos principales para el TEV. Sin tratamiento, el TEV puede
restringir o bloquear el flujo sanguineo y el oxigeno, lo que puede dafiar el tejido u érganos del cuerpo.
Esto puede ser especialmente grave en el caso de una embolia pulmonar, la cual bloguea el flujo de
sangre a los pulmones. Si un codgulo de sangre es grande o hay muchos codgulos, una embolia pulmonar
puede causar la muerte. (ELSEVIER, 2017)La alta prevalencia de tromboembolismo venoso en los
pacientes hospitalizados, la clinica silente en la mayoria de ellos; y el elevado riesgo de morbi-mortalidad

asociados con la no prevencion, son causas esenciales que justifican su profilaxis.

El TEV, se presenta en la clinica, como trombosis venosa profunda o como embolismo pulmonar. Ambos

pueden asociarse en tres secuelas. Trombo embolismo venoso recurrente no fatal, sindrome pos
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trombdético (SPT) embolia pulmonar fatal. En los pacientes con trombo embolismo venosa pulmonar o
embolia pulmonar, el riesgo de trombo embolismo venoso recurrente no fatal, es estimado entre el 5y
10%, durante el primer afio después del diagndstico y cerca del 2 al 3% por cada afio posterior. El
sindrome postrombdético (SPT), suele estar asociado con insuficiencia venosa crénica, edema de la pierna
y dolor, los que ocurren en el 20 a 30%, de los pacientes de los cinco anos después del diagnéstico.

La evidencia muestra que la identificacién de pacientes con factores de riesgo y aplicar acciones

profilacticas, reducen o evitan sustancialmente la incidencia de tromboembolismo venoso.

3. OBIJETIVO GENRAL

e Disminuir la incidencia de tromboembolismo venoso en los pacientes atendidos en el Hospital

de Especialidades Portoviejo, a través de la aplicacién de esta prdctica segura.

4. OBIJETIVO ESPECIFICO

e Desarrollar un conjunto de acciones en el personal que labora en las areas clinicas y
quirurgicas, éste personal debe manejar y conocer la prevencion de eventos
tromboemboliticos en pacientes hospitalizados.

e Contribuir con la recuperacién de los pacientes evitando la aparicién de complicaciones
vasculares, mediante la aplicacién de medidas de prevencidon tromboembdlicas aplicadas en
las areas clinicas y quirurgicas del Hospital de Especialidades Portoviejo.

e Evitarlas secuelas a largo plazo de eventos tromboembdlicos venosos como el Sindrome Post-
Trombético.

e Proporcionar a los pacientes un entorno seguro de atencion en el Hospital de Especialidades

Portoviejo.

Hospital de Especialidades Portoviejo

Calle 15 Abril, sector Las Tres Marias _S\‘ V
Teléfono: 053703100 H
Correo electrénico: hospital.especialidades@mspz4.gob.ec 7 GOblerno Juntos

del Encuentro | lo logramos




CcODIGO:
HOSPITAL DE ESPECIALIDADES PORTOVIEJO
4’- HEP-G-GC-PS-2021-009
” Republica L
&8 del Ecuador HABILITANTE DE ASESORIA 05/AGOSTO/2021
GESTION DE CALIDAD DE LOS SERVICIOS DE SALUD PAGINA 6 DE 27
5. ALCANCE

Se aplica a todas las unidades del Hospital de Especialidades Portoviejo en donde se efectué la
administracion de medicamentos a los usuarios que acuden.

6. DEFINICIONES

Enfermedad Tromboembdlica Venosa (ETEV): Sindrome clinico que involucra dos entidades: Trombosis

Venosa Profunda y Tromboembolia Pulmonar. (Sciencedirect, 2017)

Cuasi evento: error de comisidn o por omisidon que podria haber causado dafio al paciente, pero que no

produjo un dafo gracias a la casualidad, a la prevencién o a la atenuacion.

Evento adverso: "Dafo no intencionado al paciente, operador o medio ambiente que ocurre como

consecuencia de la utilizacion de un dispositivo médico. Resolucién 4816 de 2008".

Evento centinela: todo evento que haya derivado en la muerte del paciente o la perdida permanente e
importante de una funcidn, de caracter imprevisto y sin relacion con la evolucién natural de la

enfermedad o el trastorno subyacente del paciente.

MSP: Ministerio de Salud Publica

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

Practica segura: Es una practica esencial que las organizaciones deben implementar para mejorar la
seguridad del paciente/cliente y minimizar los riesgos. Este documento se llama Practica segura 006:

Verificacion de cliente.
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Trombosis Venosa Profunda (TVP): Es la presencia de coagulos en el lecho vascular venoso (miembros
inferiores, miembros superiores, lecho esplacnico e intracraneal) como manifestacidon de la existencia de
uno o mas de los factores de la triada de Virchow (éstasis venosa, hipercoagulabilidad sanguinea y
lesiones de la pared vascular). La TVP puede desencadenar dos complicaciones: la TEP y el Sindrome Post-

trombotico. (CENTRO PARA EL CONTROL Y LA PREVALENCIA DE ENFERMEDAD, 2020)

Tromboembolia Pulmonar: El embolismo pulmonar es la complicacién mas grave de la TVP y se define
como la obstruccién total o parcial de las arterias pulmonares por un trombo proveniente de un sitio
lejano, cuyo cuadro clinico dependera del grado de oclusién de la vasculatura pulmonar y de las
comorbilidades subyacentes. La oclusiéon del lecho pulmonar arterial puede producir insuficiencia
ventricular derecha aguda que es potencialmente reversible, pero pone en riesgo la vida del paciente.

(CENTRO PARA EL CONTROL Y LA PREVALENCIA DE ENFERMEDAD, 2020)

7. PROCEDIMIENTO

Profilaxis de tromboembolismo venoso: El tromboembolismo venoso es el término colectivo para
trombosis venosa profunda y embolia pulmonar, es una complicacién grave, las mismas pueden aparecer
secundariamente a una intervencidén quirdrgica o una enfermedad médica durante el ingreso
hospitalario, complicando la evolucidon del paciente. La alta prevalencia de tromboembolismo venoso en
pacientes ingresados, la clinica silente en la mayoria de ellos; y el elevado riesgo de morbi-mortalidad
asociados con la no prevencidn, son causas esenciales que justifican su profilaxis. La evidencia muestra
gue la identificacién de pacientes con factores de riesgo y aplicar acciones basadas en la evidencia,

reducen o evitan sustancialmente la incidencia de tromboembolismo venoso.
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Consiste en la aplicacién de medidas fisicas y/o farmacoldgicas encaminadas a prevenir el TEV y sus
complicaciones en pacientes con patologias que favorecen a la aparicién de trombosis. (REVISTA MEDICA

SINERGIA , 2020)

Profilaxis farmacolégica para la tromboembolia venosa: Las medidas farmacoldgicas para prevenir la
ETV en pacientes quirdrgicos son eficaces y estdn asociadas a un bajo riesgo de complicaciones
hemorragicas posoperatorias. La trombo profilaxis ha demostrado ser coste-efectiva en pacientes de
cirugia general con riesgo moderado y alto. En pacientes no quirdrgicos hospitalizados con patologia
aguda, también se recomienda la profilaxis farmacoldgica, aunque se desconoce la duracién éptima del

tratamiento. (Sciencedirect, 2017)

Profilaxis no farmacoldgicas: Las “medidas no farmacoldgicas” también llamada “profilaxis no

farmacoldgica” son de dos tipos, fisicas y mecanicas:

e Maedidas fisicas: movilizaciéon y ejercicios.

e Meédicas mecanicas: medias de compresidn eldstica y sistemas de compresién neumatica

intermitente.

Hay que tener en cuenta que estas medidas a menudo por si solas no son suficientes y se han de
complementar con medidas farmacoldgicas, a excepcion de los casos donde hay contraindicacion para

emplear anticoagulaciéon (por ejemplo: alto riesgo de hemorragia).

La movilizacién precoz es una medida fisica fundamental en la prevencién de la trombosis. Asi, cuando
un paciente estd ingresado y mas aun si ha sido operado, se intenta que se levante y camine cuanto
antes. Se ha comprobado cientificamente que estas medidas no sélo disminuyen en gran medida el riesgo

de trombosis, sino que ademas favorecen la recuperacion y acortan los periodos posoperatorios. En
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ocasiones también se puede fomentar la realizacidn de ejercicios de movimiento activo y pasivo, también
con aparatos especiales, como por ejemplo el ergdmetro (un tipo bicicleta para cama) o el ejercitador de

tobillo pasivo. (REVISTA MEDICA SINERGIA , 2020)

En lo que se refiere a medidas mecanicas, cada vez es mas frecuente que tras una operaciéon abdominal,
pélvica o traumatoldgica, entre otras cirugias, se utilicen medias de compresién elastica como medida
preventiva. Estas medias aplican una suave presién en las piernas y ayudan a que la sangre vuelva a través
de la circulacién venosa profunda. Asi se evita que se ralentice el flujo sanguineo y se formen trombos.

(CENTRO PARA EL CONTROL Y LA PREVALENCIA DE ENFERMEDAD, 2020)

Sindrome postrombético:

Una de las complicaciones mas frecuentes e importantes que puede aparecer después de una trombosis
venosa profunda (TVP) es el Sindrome post trombdtico, una forma de insuficiencia venosa crénica de
serias repercusiones. Se estima que esta entidad afecta entre el 17 a 50% de los pacientes quienes han

padecido una TVP de los miembros inferiores. (SCIELO, 2017)

Posicion trendelemburg:

Consiste en poner al paciente en decubito supino, pero con la cabeza mas baja que los pies, de manera
gue se facilita, por el efecto de la gravedad, el retorno de un gran volumen de sangre desde el sistema
de la vena cava inferior al corazén. Es una de las primeras medidas para el tratamiento de la hipotensién

en el shock hipovolémico y neurogénico. (Sciencedirect, 2017)

Medias anti-embolicas:

Las medias terapéuticas anti embolicas reducen el riesgo de TVP (Trombosis Venosa Profunda) pueden

ser normalmente utilizadas en pacientes inmovilizados pre, intra y post quirdrgico, ancianos que
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requieran guardar cama, antes y después del parto, pacientes en unidades de terapia y/o con
hospitalizacién prolongada. Poseen una abierta de inspeccién que permite el control de la circulaciéon y
el taldn reforzado para prevenir ulceraciones debidas a la presidn, ademads de la liga siliconada para mejor

calce. (SCIELO, 2017)
Deambulacion precoz:

Motivar al usuario a incorporarse de la silla y realizar pequefias caminatas para favorecer el
funcionamiento de todos los sistemas organicos al igual que su estado emocional. Es importante antes
de levantar, determinar la fuerza, la coordinacidn, el equilibrio y la tolerancia al ejercicio para determinar
el tipo de ayuda necesaria. Igualmente debe valorar la orientacién del usuario y si hay algun signo de
malestar que pudiera impedir la deambulacion. El auxiliar de enfermeria debe revisar el entorno para

determinar si es seguro; esto incluye:

Las medidas profilacticas deberan estar dirigidas a impedir la formacién del trombo.

Factores de riesgo

La Enfermedad Trombo embolica Venosa esta asociada al cancer, traumatismos y cirugia. Ocurren
casos idiopaticos cuando un paciente no tiene factores claros de riesgo que lo predispongan (es decir,

no hay un acontecimiento que la desencadene). (publica, 2016)

Factores que predisponen al riesgo:

e Mayor edad (especialmente >60 afios)

e Embarazo y puerperio
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Obesidad (indice de masa corporal >30 kg/m?2)

e Inmovilidad (incluyendo la paralisis de las extremidades inferiores)
e Antecedentes familiares/personales de ETV
e Deshidratacion

En general distinguimos dos tipos de profilaxis, la primaria y la secundaria.

La primera se refiere al manejo de todos los pacientes en riego mediante métodos fisicos/o

farmacoldgicos. (publica, 2016)

La profilaxis secundaria se refiere a pacientes que se les diagnostica una tromboembolia venosa
subclinica, mediante examenes especializados, y se realiza tratamiento en forma completa. (publica,

2016)

Medidas profilacticas primarias, en pacientes con factores de riesgo:

a) Profilaxis de medicamentos dentro de las 48 horas.

b) Mitigar el dolor relacionado con el edema tisular y obstrucciéon del flujo sanguineo.

c) Mantener elevada la zona afecta. (Posicién Trendelemburg)

d) Educar al paciente sobre la importancia de la administraciéon de los medicamentos prescritos.

e) Uso de medias anti-embdlicas o vendas elasticas.
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f) Vigilar signos de hemorragia.

g) Mantener en reposo al paciente con las medidas adecuadas segun su patologia.

Las medidas profilacticas secundarias son:

a) Administracién de medicamentos prescritos por el médico.

b) Vigilar signos de alarma de sangrado.

c¢) Movilizacion del paciente tan pronto sea posible luego de la cirugia.

d) Uso de botas de compresién secuencial en el quiréfano y sala de recuperacion postquirdrgica

e) Uso de medias anti embolicas o vendas elasticas.

f) Deambulacién precoz si cursa por el periodo post operatorio.

g) Control de exdmenes de laboratorio.

h) Al egreso de los pacientes, se planificara su seguimiento en consulta externa.

Evaluacidn del riesgo y medidas preventivas

a) Identificar los pacientes con factores de riesgo relacionados con trombosis venosa profunda,

tromboembolismo venoso y embolia pulmonar.

b) Proporcionar los cuidados de profilaxis acorde a la mejor evidencia disponible.
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c) El profesional médico responsable del cuidado del paciente, verificara si estd documentada la
evaluacién de riesgo segun el protocolo definido por el establecimiento en la historia clinica previa a la

intervencion quirurgica. (publica, 2016)

d) Todo paciente sometido a cirugia con factores de riesgo de acuerdo con la evaluacién previa, el
profesional médico responsable del cuidado del paciente confirmara que estan indicadas las medidas

preventivas de acuerdo al protocolo local.

e) El profesional médico responsable del cuidado de paciente verifica que se estan realizando las

medidas preventivas indicadas y si existe constancia de ello en la historia clinica del paciente.

f) Identificar a los pacientes con cirugias ortopédicas mayores y asegurarse de proporcionar la

adecuada profilaxis post-egreso.

Acciones del Hospital de especialidades Portoviejo y su equipo de trabajo

a) Elaborar e implementar un protocolo de trombo profilaxis en los pacientes con factores de riesgo
ingresados en el establecimiento de salud a través de la aplicacion de la escala de caprinni. (publica,

2016)

b) El equipo de salud designado autoevaluara el cumplimiento del protocolo definido en el Hospital de

Especialidades Portoviejo y establece las acciones de mejora.

c) Reportar en el formulario de “Notificacién de eventos relacionados con la seguridad del paciente”

siendo responsabilidad de todos los miembros del equipo de salud su notificacién.
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d) El formulario de notificacion sera remitido al Médico o enfermera de cada servicio el mismo que
entrega al Lider quien genera oficio a la Subdireccién de Enfermeria y a la Subdireccién de Gestién de la

calidad. (MEDICINA BUENOS AIRES , 2018)

e) Realizar las acciones de mejora que correspondan en relacién con el cumplimiento del protocolo

definido por esta casa de salud.

Acciones del equipo de salud con el paciente, familia y/o cuidadores

a) El profesional de enfermeria responsable del cuidado del paciente, educara a la familia o cuidadores
del paciente sobre las medidas profilacticas a ejecutarse durante la estancia hospitalaria, al egreso y de

requerirse en el domicilio acorde al protocolo definido por el establecimiento de salud. (publica, 2016)

b) Los equipos de atencidn integral en salud del primer nivel de atencidn, seran los responsables de
verificar el cumplimiento de las medidas profilacticas definidas al egreso hospitalario y ejecutar las

acciones de salud segun el plan de atenciéon domiciliaria.

c) El paciente, la familia y/o cuidadores serdn corresponsables de la ejecucidn de las medidas
profilacticas establecidas para su condicién patoldgica y de su comunicacién a los equipos de salud ante

cualquier signo de alarma. (publica, 2016)

d) Los equipos de salud registraran los signos de alarma informados por los familiares y/o cuidadores y
realizaran las acciones correspondientes de manera oportuna segun el protocolo establecido para la

prevencion de tromboembolismo venoso profundo. (publica, 2016)
e Retirar obstdculos.

e Suelo limpio y seco.
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e Establecer puntos de reposo por si la tolerancia a la actividad es menor a la esperada.

e El usuario debe llevar zapatos cémodos y antideslizantes. (SCIELO, 2017)

Heparina de bajo peso molecular:

Las heparinas de bajo peso molecular (HBPM) son sustancias heterogéneas obtenidas a partir de la
heparina cldsica o no fraccionada (HNF), mediante distintos métodos de despolimerizacién quimica o
enzimatica, con lo que se consiguen productos que son diferentes estructuralmente y que poseen

distinta capacidad anticoagulante/antitrombética. (MEDICINA BUENOS AIRES , 2018)

Recomendaciones en cirugia general

1. En pacientes quirudrgicos de bajo riesgo que son sometidos a un procedimiento menor y que no

tienen factores de riesgo adicionales, se recomienda exclusivamente la movilizacién temprana.

2. Para pacientes quirurgicos con riesgo moderado que son sometidos a un procedimiento menor, con
edad entre 40 y 60 aiios o que tienen factores de riesgo adicionales, o aquellos que son sometidos a
cirugia mayor y tienen mas de 40 afios sin factores de riesgo adicionales, se recomienda HNF a dosis de

5000 Ul cada 12 horas o Heparina de bajo peso molecular. (publica, 2016)

3. En pacientes sometidos a cirugia general de alto riesgo, se recomienda profilaxis con HNF a dosis de

5000 Ul tres veces al dia o Heparina de bajo peso molecular.

4. En pacientes quirurgicos de alto riesgo que tengan asociados otros factores de riesgo, se recomienda

gue, ademas de los métodos farmacoldgicos se combinen con métodos no farmacoldgicos.
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5. En los pacientes con alto riesgo de sangrado se recomienda usar métodos no farmacolégicos hasta

gue pase el riesgo de sangrado, para luego sustituir con métodos farmacoldgicos. (publica, 2016)

Recomendaciones en cirugia laparoscopica

1. Sin factores de riesgo asociados se recomienda la movilizacién temprana.

2. Con factores de riesgo asociados se recomienda trombo profilaxis con Heparina no fraccionada o

Heparina de bajo peso molecular (ELSEVIER, 2017)

Recomendaciones en traumatologia

Recomendaciones en Artroplastia de Cadera:

1. Heparina de bajo peso molecular (a dosis de alto riesgo, iniciar 12 horas antes de la cirugia 0 12 — 24

horas después de la cirugia.

2. En los pacientes con riesgo de sangrado se recomienda el uso de compresién neumatica
intermitente, luego que pase el riesgo se recomienda usar método farmacolégico o la asociacién entre

los 2 métodos.

3. Se recomienda mantener trombo profilaxis por 10 hasta 30 dias luego de la cirugia con Heparina de

bajo peso molecular. (ELSEVIER, 2017)

Recomendaciones en Artroplastia de Rodilla

1. HEPARINA DE BAJO PESO MOLECULAR a dosis de alto riesgo o dosis ajustadas de antagonistas de

vitamina K para mantener INR entre 2 y 3.
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2. El uso éptimo de los dispositivos mecdnicos es una alternativa a la profilaxis anticoagulante.

(ELSEVIER, 2017)

3. Se recomienda mantener trombo profilaxis por 10 hasta 30 dias luego de la cirugia con

antiagregantes plaquetarios de acuerdo con la consideracion médica.

HEPARINA DE BAJO PESO MOLECULAR.

Recomendaciones en Poli trauma

1. Sin contraindicacién mayor, se recomienda iniciar la profilaxis con HEPARINA DE BAJO PESO

MOLECULAR tan pronto como sea posible.

2. La profilaxis no farmacoldgica se recomienda cuando |la HEPARINA DE BAJO PESO MOLECULAR no
pueda iniciarse de manera temprana o estd contraindicada con sangrado activo o alto riesgo de

hemorragia. (ELSEVIER, 2017)

3. Se recomienda extender el trombo profilaxis hasta el alta hospitalaria, durante el periodo de

rehabilitacidn e inmovilidad del paciente politraumatizado.

4. Al alta hospitalaria se recomienda continuar la profilaxis con HEPARINA DE BAJO PESO MOLECULAR

o antagonistas de la vitamina K. (ELSEVIER, 2017)

Recomendaciones en pacientes de cuidados intensivos

1. En los pacientes admitidos a la unidad de Terapia Intensiva la recomendacion es determinar el riesgo

de TVP hasta lo cual trombo profilaxis de rutina en todos.
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2. Con riesgo moderado para ETEV (clinicos o postoperatorio de cirugia general) la recomendacion es

trombo profilaxis con HEPARINA DE BAJO PESO MOLECULAR.

3. Con riesgo alto (por trauma mayor o cirugia ortopédica) la recomendacidn es trombo profilaxis con

HEPARINA DE BAJO PESO MOLECULAR. (publica, 2016)

Recomendaciones en medicina interna

Recomendaciones en Cardiologia Insuficiencia Cardiaca

1. Se recomienda profilaxis con HEPARINA DE BAJO PESO MOLECULAR a dosis altas en pacientes

hospitalizados por insuficiencia cardiaca congestiva mientras persistan encamados.

2. No se recomienda profilaxis con HEPARINA DE BAJO PESO MOLECULAR a dosis baja.

3. No esta justificada la profilaxis sistematica en pacientes con insuficiencia cardiaca congestiva.

(publica, 2016)

4. Si el paciente no esta encamado, se recomienda en HEPARINA DE BAJO PESO MOLECULAR en
mayores de 60 afios con algun otro factor de riesgo asociado, y en menores de 60 afos si coexiste

alguna circunstancia patoldgica. (publica, 2016)

Recomendaciones en EPOC Descompensada

1. Se recomienda profilaxis con HEPARINA DE BAJO PESO MOLECULAR en pacientes con EPOC

hospitalizados mientras estén encamados.

2. No se recomienda la profilaxis con HEPARINA DE BAJO PESO MOLECULAR a dosis bajas. (publica,
2016)
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3. En pacientes en los que esté contraindicada la anticoagulacién, se recomienda el uso de medidas

fisicas.

Recomendaciones en los Pacientes Obesos

1. Con alto riesgo: IMC > 50 kg/m2, insuficiencia cardiaca o antecedente de ETEV. En el preoperatorio el
trombo profilaxis con enoxaparina 2mg/kg peso SC QD; en el postoperatorio dispositivo de compresion
de pantorrilla y continuar enoxaparina 1 mg/kg/dosis bid por 15 dias continuado de anticoagulacion

con warfarina para un objetivo de INR entre 2-3. (ELSEVIER, 2017)

2. Con bajo riesgo: IMC < 50 kg/m2, sin historia de ETEV 6 cirugia previa. En el preoperatorio
enoxaparina 1,5 mg/kg peso SC QD; en el postoperatorio dispositivo de compresidn de pantorrilla,

enoxaparina 1,5 mg/kg/dosis bid por 5 dias. (ELSEVIER, 2017)

3. Contraindicaciones de Trombo profilaxis Sangrado mayor activo: (Hemorragia intracerebral,
Hemorragia digestiva) Coagulopatia INR mayor 1,5y TTP > 40 seg. Trombocitopenia (plaguetas <
75000). (ELSEVIER, 2017)

Cuidados de Enfermeria

Inicio oportuno del trombo profilaxis Iniciar deambulacién temprana detectar precozmente signos de
enfermedad venosa Informacion al paciente y familia sobre cuidados y signos de alarma Control del

dolor Valorar efectos adversos de la profilaxis medicamentosa (publica, 2016)

Escala de Caprini.

El puntaje de Caprini es un sistema de puntuacién validado que muestra el aumento de incidencia de

TEV por nivel de riesgo, utiliza los factores de riesgo para TEV y le asigna puntos, resultando en una
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puntuacion con la que el cirujano puede medir el riesgo de hemorragia versus el riesgo de TEV y asi
determinar cual profilaxis es la mds apropiada para cada paciente Para cirugia general y
abdominopélvico en los pacientes con riesgo muy bajo para TEV CON Puntaje de Caprini: 0, se

recomienda la temprana deambulacidn.

Los pacientes con riesgo bajo puntaje de Caprini: 1-2, se recomienda profilaxis mecanica,
preferiblemente la compresidon neumatica intermitente. En pacientes con riesgo moderado de puntaje
de Caprini: 3-4, quienes no estdn en alto riesgo de complicaciénes hemorrdagicas graves, se sugiere
heparinas de bajo peso molecular, dosis bajas de heparina no fraccionada o profilaxis mecanica

preferiblemente la compresiéon neumatica intermitente.

Los pacientes con riesgo moderado y con alto riesgo de complicaciones hemorragicas graves, o en los
gue se piensa que las consecuencias de sangrado pueden ser particularmente graves, se sugiere
profilaxis mecanica, preferiblemente con compresidon neumatica intermitente. Los pacientes con riesgo
alto de 6%, puntaje de Caprini: 7-8 de TEV quienes no estan en riesgo alto de complicaciones
hemorrégicas, se recomienda el uso de heparina de bajo peso molecular o heparina no fraccionada de
baja dosis. También se sugiere el uso de medias elasticas o compresién neumatica intermitente como

medida adyuvante

8. RESPONSABLE

Director asistencial hospitalario: Es responsable de:

e Aprobar la implementacién de la practica segura: Profilaxis de tromboembolismo.

e Velar por el cumplimiento de la practica segura: Profilaxis de tromboembolismo.

Responsable de gestion de calidad: Es responsable de:
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e Monitorear y evaluar el cumplimiento de la practica segura: Profilaxis de tromboembolismo

e Receptar sugerencias para el mejoramiento de la practica segura: Profilaxis de
tromboembolismo

e Implementar en la valoracién de seguridad del paciente el anexo 01 en la historia clinica para
determinar los factores de riesgos del paciente para desarrollar tromboembolismo

e Supervisar que se cumplan los criterios y el esquema de tratamiento para mantener la

seguridad del paciente.

Comité técnico de seguridad del paciente: son responsable de:

e Promover el uso de esta la practica segura: Profilaxis de tromboembolismo
e Actualizar las acciones en caso de ser necesarias.
e Vigilar el cumplimiento del anexo 01 y 02 en los pacientes con factores de riesgos de

tromboembolismo.

Lideres de servicio

e Ejecutar la practica segura: Profilaxis de tromboembolismo
e Ejecutaren la historia clinica el anexo 01 de la practica seguro Profilaxis de tromboembolismo

de cada paciente.

Licenciadas de enfermeria:

e Velar por el cumplimiento de la practica: Profilaxis de tromboembolismo
e Elabora el anexo 02 de registro de notificacion de eventos adversos relacionados con la

seguridad del paciente.

9. SEGUIMIENTO Y EVALUACION
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El proceso de evaluacién es un instrumento basico para mejorar la eficiencia de los procedimientos
empleados en el cuidado de la Ulcera por presién. Es necesario establecer un programa de calidad con el
objetivo de mejorar la atencidn prestada a los pacientes, facilitar un trabajo en equipo y permitir objetivar
la practica asistencial.

Los resultados de los cuidados pueden medirse en base a la aplicacién del formulario, indecencia y

prevalencia de las Ulceras por presion. Los estudios de incidencia y prevalencia deben ser realizados
periddicamente, la idealidad pasaria por monitorizarlos e integrarlos dentro de una politica local sobre la
profilaxis de tromboembolismo.

9.1 NOMBRE DEL INDICADOR: Aplicacién de la escala de CAPRINI

UNIDAD DE MEDIDA: Porciento.

FORMULA DE CALCULO: NuUmero de paciente en que se aplica la escala de Caprini en un periodo

Total, de pacientes ingresados en el mismo periodo

META O ESTANDAR: 100 %

FRECUENCIA DE MEDICION: Mensual

UENTE DE MEDICION: Historia clinica fisica (escala de Caprini)
RESPONSABLE DEL INDICADOR: Médico responsable del paciente
FORMA DE PRESENTACION: Tipo de gréfico.

LINEA DE BASE: 0 no se registra (2021.08.20)

TIPO DE INDICADOR: Resultado.

9.2 NOMBRE DEL INDICADOR: Prevalencia de tromboembolismo
UNIDAD DE MEDIDA: Numero
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FORMULA DE CALCULO: Numero de paciente con tromboembolismo en un periodo determinado

Total, de pacientes ingresados en el mismo periodo

META O ESTANDAR: 100 %

FRECUENCIA DE MEDICION: Mensual

FUENTE DE MEDICION: Historia clinica fisica (escala de Caprini)
RESPONSABLE DEL INDICADOR: Médico responsable del paciente
FORMA DE PRESENTACION: Tipo de grafico.

LINEA DE BASE: 0 no se registra (2021.08.20)

TIPO DE INDICADOR: Resultado.

NOMBRE DEL INDICADOR: Incidencia de tromboembolismo.
UNIDAD DE MEDIDA: Numero.

FORMULA DE CALCULO: Numero de paciente que desarrolla tromboembolismo en un periodo.

Total, de pacientes ingresados en el mismo periodo

META O ESTANDAR: 100 %

FRECUENCIA DE MEDICION: Mensual

FUENTE DE MEDICION: Historia clinica fisica (escala de Caprini)
RESPONSABLE DEL INDICADOR: Médico responsable del paciente
FORMA DE PRESENTACION: Tipo de gréfico.

LINEA DE BASE: 0 no se registra (2021.08.20)
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TIPO DE INDICADOR: Resultado.
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ANEXO 01. ESCALA CAPRINI
-~ HOSPITAL DE ESPECIALIDADES PORTOVIEJO CODIGO
@ GESTION DE CALIDAD HEP-G-GC-FORAMA52
ESCALA DE CAPRINI
NOMBRE: FECHA: ARea: cAMA:
PESO: TALLA: IMC:
1PUNTO 2PUNTO 3 PUNTOS 5 PUNTOS
(CADA VARIABLE) (CADA VARIABLE) (CADA VARIABLE) (CADA VARIABLE)

()50-60 afios. ( )61-74 ahos. () Edad mayor de 75 afios ) Artroplastia prolongada de
( ) Cirugia menor prevista. () Intervencion quiriirgica mayor de 80 min. | ( ) Obesidad moérbida: IMC mayor de miembros inferores ‘
() Antecedentes de cirugia mayor (menor de | ¢ ) Intervencion artroscopica mayor de 60 50 ) Fractura de cadera, pelvis, o

1 mes). min () Antecedente personal de ETEV piema menor de 1 mes.
() Enfermedad infiamatoria ntestnal. () Intervencién iaparoscépica mayor de 60 | () Antecedente familar de ETEV ) Evento cerebro vascuar

) . . . . ) Politraumatismo menor de 1 mes
( ) Edema en miembros inferiores. mn ( ) Cancer o qumioterapia actual .
) Lesion medular aguda menor de 1

( ) Obesidad IMC mayor de 30. () Antecedente de cincer. () Factor V Leiden (+) mes
() Infarto de miocardio (menos de 1 mes). ( ) Obesidad mérbida: IMC mayor de 40 ( ) Protrombina 20210° (+) ) Intervencion quirirgica mayor de 3
( ) Insuficiencia cardiaca congestwa (menos () Encamado actual ( ) Homocisteina Sérica elevado horas.

de 1 mes). ( )Protesis o yeso en miembro inferior. () Anticoagulante lipico positivo.
() Sepsis (menos de 1 mes). () Catéter venoso central () Anticuerpo anticardidlipina
( ) Neumopatia grave (menos 1 mes). elevados.
() Areracion de pruebas de funcion ( ) Trombocitopenia inducida por

respiratona. heparina
( ) Transfusion sanguinea (menos de 1 mes). ( ) Otras trombofiias.
( ) Anticonceptivos orales/ terapia hormonal.
( ) Embarazo/ pusrperio reciente (menor de 1

mes).
( ) Antecedente de mortalidad / aborto

recurrents.
( )ToTAL ( )TOTAL ( )TOTAL ( )TOTAL
Puntuacion total de factores de riesgos: Bajo: Moderado: Alto: Muy alto:
PUNTAJE NIVEL DE RIESGO | REGIMEN PROFILAXIS
0 Bajo MEDIDAS NO ESPECIFICAS / DEAMBULACION TEMPRANA
1-2 Moderado ME/ CNI / HNF/ HBPM
34 Alto CNI / HNF/ HBPM
Mayor de 5 Muy alto HNF / HBPM / WARFARINA + ME O CNI
ME: MEDIAS ELASTICAS CNI: COMPRESION NEUMATICO INTERMITENTE HNF: HEPARINA NO FRACCIONADA HBPM: HEPARINA DE BAJO PESO
MOLECULAR
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ANEXO 02 REGISTRO DE NOTIFICACION DE EVENTOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD DEL

PACIENTE.

o o REGISTRO DE NOTIFICACION DE EVENTOS RELACIONADOS oot L
Ve 2 CON LA SEGURIDAD DEL PACIENTE echa: —[01/08/3016

1. DATOS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD

a. Institucién del Sistema:

msp () 1ESS () FFAA (O Policia Nacional O Municipal ) Red Privada (O icomtliomlo

b. Provincia: c. Zona: d. Distrito: e. Unicédigo:
f. Establecimiento de salud: g. Tipologia:
h. Servicio / Area donde se prod. ol o: i. Focha: dd /Imm [aa j. Hora:

2. DATOS DEL PACIENTE

a. Nombres y apellidos del paciente:

b. Edad: c.sexo: HO mO d. N° de Historia Clinica Gnica:
e. Diagnéstico / Motivo de atencién: 1.CIE 10:
3. INFORMACION DEL NOTIFICADOR
a. Médicalo (O b.Enfermeralo O c. Obstetra () d. Familiares/, pafante/cuidador ()
e. Trabajador/a Social (O) 1. Odontélogalo () g.Psicélogo/a () h. Estudiante () oo O
J. Fecha del reporte: dd /' mm !/ aa
4. TIPO DE EVENTO
a.Cuasi evento O b.Evento adverso O c.Evento centinela ()
5. NATURALEZA DEL EVENTO
a. Medicaciéon O b. Infeccién iada a la atencion de salud O
c. Caidas d. Ulceras por presion
e. Trombosis Venosa Profunda 8 . Dispositivos médicos /equipos biomédicos 8
g. Procedimiento clinico O h. Procedimiento quirdrgico O
i, Otro:
6. DESCRIPCION DEL CUASI EVENTO / EVENTO ADVERSO / EVENTO CENTINELA
Cuando ocurrié:  Alingreso (O  Durante la estancia O Alata O Ambulatorio O
Donde ocurrié: En el servicio O En el traslado O Otro:
Fue informado el paciente y/o familia: Si O No O

Realice una descripcién detallada de cémo se produjo el evento:

7. DESENLACE DEL CUASI EVENTO / EVENTO ADVERSO / EVENTO CENTINELA

a. Ninguna (sin lesion) O b. Sintomas leves/pérdida 1 1 o dano O

c. Requirié hospitalizacién o prolongé la hospitalizaciéon O d. Dafo de una funcién o estructura corporal temporal O

©. Dafio de una funcién o estructura corporal permanente (O 1. Requirié intervencion quirdrgica o médica mayor (@)

9. Muerte: O h.Otro O

GNG MSP DNCSS Form 0992010
Tomado de; Modelo de Gestién de Informacién de los Formularios del Manual de Sequridod del Paciente para el Sistema  Nacional
Salud. MSP 2016.
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" REGISTRO DE NOTIFICACION DE EVENTOS RELACIONADOS [ersion: L)
. [Codigo: | DNCSS-MSP.002
ﬁ " - b SRS CON LA SEGURIDAD DEL PACIENTE Eﬁg 01/08/2016
8. GESTION REALIZADA (a cargo del equipo de mej iento de la calidad)
Andlisis del Evento: Fecha: dd !/ mm / aa
a. ACCIONES INSEGURAS b. FACTORES CONTRIBUTIVOS
c. Acciones correctivas/preventivas iniciales: Si O No O
PLAN DE ACCION. Acciones para abordar los Factores Contributivos
ESTRATEGIAS ACTIVIDADES B T o Aol RESPONSABLES

9. INFORMACION DEL RESPONSABLE DE LA GESTION
a. Nombres y apellidos: b. N* de cédula:

¢, Cargo: d, Servicio:

e. FIRMA

Cuntl evento: Error do coOmmion © Por Ommaidn Gue Podria habor Causado dafo al PAcionls, POrO QUO NG OGO Un JAN0 Qracas & la casuahdad, a 18 prevencion
© a la atenvacion

Evento adverso: Losdn o dafo no intencional caunado al patients por la imervencidn ¥ no por la Qia de base.

Evento centinela: Todo ovento que haya Gorvado en la muerte del p ola L - impar @0 UND FUNCION, 00 CArdCIST INMPravisto y sin
relaciin con la ovolucitn natural de la ool Y dol pacierte

Este os de uso pave of de satud.

ENS MEP DNCSS Form 0602016

Tomado de: Modelo de Gestion de Informacion de los Formularios del Manual de Seguridad del Paciente para el Sistema Nacional de
Salud. MSP 2016.
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